
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院
長 

佐
藤 

卓 

 
令
和
五
年
の
こ
の
春
、
私
は
医
学
部
を
卒
業

し
て
か
ら
ゆ
う
に
四
十
五
年
以
上
過
ぎ
て
い
ま

す
。
外
科
の
医
者
を
本
格
的
に
目
指
す
に
つ
い

て
は
、
そ
の
外
科
入
局
前
に
関
連
分
野
の
臨
床

研
修
を
様
々
な
と
こ
ろ
で
受
け
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
自
分
自
身
の
医
者
と
し
て
の
力
量
に
あ

る
程
度
自
信
を
持
つ
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
よ
う
や
く
十
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
経

た
頃
の
札
幌
で
の
こ
と
で
し
た
。 

 

今
日
の
私
の
臨
床
医
学
の
実
践
力
は
、
学
生

時
代
か
ら
身
に
つ
け
た
医
学
知
識
と
医
者
に
な

っ
て
か
ら
得
た
技
術
の
鍛
錬
の
融
合
で
確
立
さ

れ
た
も
の
だ
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
自
分
の
そ

の
医
師
と
し
て
の
向
上
意
欲
を
支
え
続
け
た
も

の
は
果
た
し
て
何
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
ふ

と
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
果
た
し

て
実
際
に
思
い
起
こ
す
こ
と
が
あ
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
は
学
生
時
代
に
受
け
た
臨
床
講
義
の

中
で
の
あ
る
一
人
の
教
授
の
言
葉
に
行
き
つ
く

の
で
し
た
。 

 
 

 

そ
の
教
授
と
は
私
の
母
校
、
道
立
札
幌
医

科
大
学
第
二
外
科
学
講
座(

胸
部
外
科)

の

若
き
日
の
和
田
寿
郎
先
生
で
し
た
。
因
み
に

私
が
所
属
し
た
外
科
の
医
局
は
第
一
外
科

学
講
座
で
あ
り
、
心
臓
外
科
以
外
の
消
化

器
、
乳
腺
・
甲
状
腺
等
を
扱
う
い
わ
ゆ
る
一

般
外
科
が
専
攻
で
あ
り
ま
し
た
。
さ
て
年
配

の
方
々
は
そ
の
名
を
良
く
記
憶
し
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
和
田
教
授
は
当
時
の

胸
部
外
科
の
分
野
で
の
日
本
の
第
一
人
者

で
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
も
日
本
で
初
め
て

心
臓
移
植
を
行
っ
た
人
物
と
し
て
海
外
に

も
そ
の
名
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

和
田
先
生
は
北
海
道
大
学
を
首
席
で
卒

業
後
、
す
ぐ
に
同
大
第
二
外
科
学
講
座
に
入

局
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
四
年
間
ア
メ
リ

カ
へ
留
学
し
、
帰
国
後
は
三
十
六
歳
で
札
幌

医
大
第
二
外
科
の
胸
部
外
科
教
授
と
し
て

赴
任
さ
れ
ま
し
た
。
臨
床
研
究
に
も
力
を
入

れ
て
優
れ
た
心
臓
弁
を
開
発
し
た
り
、
当
時

の 

 

の
心
臓
の
難
手
術
を
次
々
と
成
功
さ
せ
て
業

績
を
あ
げ
、
ま
さ
に
日
本
で
の
み
な
ら
ず
欧

米
に
て
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と
言
わ
れ
た
心
臓

外
科
医
で
し
た
。
英
語
の
み
な
ら
ず
独
語
も

堪
能
な
そ
の
若
き
俊
英
の
先
生
は
、
我
々
医

学
生
を
前
に
し
て
初
め
て
の
臨
床
講
義
の
中

で
こ
う
言
っ
て
将
来
を
督
励
し
た
の
で
し

た
。「
君
た
ち
に
は
日
々
の
努
力
が
求
め
ら
れ

る
。
医
師
は
一
生
勉
強
す
る
こ
と
が
宿
命
な

の
で
あ
る
」
と
。
そ
し
て
さ
ら
に
教
授
の
口

か
ら
出
た
言
葉
が
今
も
私
の
耳
の
奥
に
鮮
烈

に
残
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
は
「
君
た
ち

は
医
療
人
と
し
て
患
者
か
ら
学
べ
」
と
の
言

葉
で
し
た
。 

 

「
医
療
人
と
は
」
と
、
今
私
は
和
田
先
生

の
当
時
の
精
悍
な
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら

思
っ
て
い
ま
す
。
遊
佐
に
戻
り
当
院
に
赴
任

す
る
ま
で
に
私
は
、
道
内
や
道
外
に
お
い
て

数
多
く
の
大
小
様
々
な
病
院
で
働
く
機
会
を

得
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の
臨
床
の

現
場
に
て
私
は
多
様
で
貴
重
な
経
験
を
積
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
と
し
て
私
は
次
の

よ
う
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
チ
ー

ム
医
療
を
担
う
中
で
医
療
人
と
は
医
師
、
看

護
師
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
は

な
く
、
院
内
で
働
く
す
べ
て
の
職
員
を
指
す 

 

べ
き
も
の
で
あ
る
と
。
そ
し
て
「
患
者
か
ら
学

べ
」
と
の
和
田
教
授
の
言
葉
を
あ
ら
た
め
て
噛

み
し
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
患
者
さ
ん
の
「
病

態
を
単
に
学
ぶ
」
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
の
「
心

の
有
り
様
を
思
い
遣
る
こ
と
を
学
ぶ
」
こ
と
こ

そ
が
肝
要
で
あ
る
と
の
教
示
。
す
な
わ
ち
そ
の

学
び
の
中
で
自
分
も
成
長
で
き
る
の
だ
と
考

え
が
、
ま
さ
に
そ
の
言
葉
の
中
に
あ
っ
た
の
だ

と
私
は
考
え
て
い
る
の
で
す
。 

 

さ
ら
に
今
日
私
は
こ
の
よ
う
に
思
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
を
通
じ
て
病
院
の
職
員
全
員

が
成
長
し
て
ゆ
く
こ
と
こ
そ
が
何
よ
り
大
事

な
こ
と
で
あ
る
は
ず
だ
と
。
そ
し
て
こ
の
こ
と

が
地
域
の
医
療
を
向
上
さ
せ
る
原
資
に
な
る

は
ず
だ
と
も
考
え
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
ゆ
え

に
順
仁
堂
遊
佐
病
院
で
働
く
私
た
ち
は
、
医
療

人
と
し
て
「
患
者
さ
ん
か
ら
学
ぶ
」
と
の
言
葉

を
皆
そ
れ
ぞ
れ
に
肝
に
銘
じ
前
進
し
て
参
り

た
い
も
の
で
す
。
院
長
と
し
て
私
は
こ
の
よ
う

に
切
に
願
う
と
こ
ろ
な
の
で
あ
り
ま
す
。
。 

 

さ
て
新
年
度
が
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
が
年

初
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
世

界
中
に
蔓
延
し
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
そ
の
完
全

終
息
は
先
の
こ
と
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
第
九
波

到
来
の
可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
地

球
上
に
て
の
人
類
と
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
と
の 

 

闘
い
は
、
有
史
以
前
か
ら
の
遥
か
に
遠
い
往
に

し
方
よ
り
続
く
長
い
も
の
で
す
。
し
か
し
こ
の

度
の
厄
難
に
対
し
て
も
、
人
々
の
英
知
を
集
積

し
何
と
か
克
服
で
き
る
も
の
と
私
は
強
く
確
信

し
て
い
ま
す
。 
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当
院
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
平
成
25
年
1
月
1
日

の
開
設
か
ら
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
開
設
当
初
は
1

日
6
人
定
員
で
始
ま
り
、
現
在
は
8
人
の
定
員
で
す
。 

お
陰
様
で
利
用
者
さ
ん
も
増
え
、
こ
の
度
再
度
増
床
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

当
院
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

は
指
定(

介
護
予
防)

短
期
入
所
療
養
介
護
事
業
所
と
い

い
、
介
護
施
設
な
ど
の
短
期
入
所
生
活
介
護
と
な
違
っ

て
医
学
的
管
理
の
下
に
看
護
や
介
護
お
よ
び
機
能
訓

練
、
そ
の
他
必
要
な
医
療
や
日
常
生
活
の
お
世
話
を
行

っ
て
い
ま
す
。
当
院
の
よ
う
に
入
院
病
床
と
介
護
保
険

の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
病
床
を
持
つ
病
院
は
山
形
県
内
で

も
当
院
だ
け
と
聞
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ま
は
遊
佐

病
院
か
か
り
つ
け
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
他
の
医

師
に
か
か
り
つ
け
の
方
で
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
介
護
度
に
関
係
な
く
利
用
で
き

ま
す
。
当
院
に
入
院
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
利
用
さ

れ
る
方
、
医
師
や
看
護
師
の
下
で
安
心
し
て
ゆ
っ
く
り

と
過
ご
し
た
い
方
、
体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
リ
ハ
ビ

リ
し
た
い
方
、
病
院
に
預
け
る
こ
と
で
ご
家
族
が
安
心

し
て
休
息
を
と
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
、
な
ど
利
用

理
由
は
様
々
で
す
。
送
迎
も
行
っ
て
い
ま
す(

曜
日
や
距

離
に
よ
り
要
相
談
で
す
が)

。 

「
も
う
少
し
居
た
い
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
ま
た
来
た
い

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
私
た
ち
職
員 

一
同
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
家
族
さ
ま
に
合
わ

せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
利
用
者
家
族
さ
ま
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
の
相
談
も
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
地
域
連
携
室
ま
で
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。 

(

担
当
：
地
域
連
携
室
室
長 

兼  

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
管
理
者 

佐
藤
真
紀) 

  

１
病
棟
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
さ

ま
と
、
入
院
中
の
患
者
さ
ま
の
療
養
生
活
の
援

助
を
担
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ま
か
ら
、
た

く
さ
ん
の
地
域
の
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

る
の
で
、ス
タ
ッ
フ
も
癒
さ
れ
な
が
ら
ケ
ア
に

当
た
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
で
暮
ら
す
利

用
者
の
方
々
の
ニ
ー
ズ
を
く
み
取
っ
て
次
の

支
援
に
繋
げ
、
地
域
の
方
々
が
よ
り
住
み
や
す

く
生
活
で
き
る
よ
う
、
病
棟
と
し
て
も
精
一
杯

努
力
し
て
い
き
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

（
１
病
棟
主
任
看
護
師 

 

川
村
恵
理
子
） 

 

遊
佐
病
院
に
入
職
し
丁
度
半
年
が
経
ち
ま

し
た
。
覚
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
私
な
り
に
頑
張
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
遊
佐
病
院
で
働
く
皆
さ
ん
は
明

る
く
て
、
活
気
が
あ
り
、
職
場
の
雰
囲
気
が
と

て
も
良
い
で
す
。
ま
た
、
病
院
内
は
い
つ
も
キ

レ
イ
で
気
持
ち
よ
く
仕
事
が
出
来
ま
す
。
私
は

こ
こ
で
勤
務
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
、
私
の
今

の
課
題
を
ク
リ
ア
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て

い
き
た
い
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
が
緩
和
化
さ
れ
落
ち
着
い
た
か
の

よ
う
に
思
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き

な
い
状
態
で
す
。
県
外
に
い
る
友
達
に
な
か
な

か
会
え
な
い
の
で
、
数
年
前
か
ら
手
紙
の
や
り

取
り
を
し
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
も
い

い
で
す
が
、
心
の
こ
も
っ
た
手
紙
が
届
く
の
は 

嬉
し
い
で
す
。
休
日
に
は
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
手

紙
を
書
く
の
も
楽
し
い 

で
す
。 

高
校
２
年
生 

の
娘
が
い
ま
す
が
、 

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た 

ら
娘
と
一
緒
に
思
い 

っ
き
り
買
い
物
を
し
た 

り
、
家
族
み
ん
な
で
旅
行
な
ど
も
し
た
い
で

す
。 

（栄
養
課 

佐
藤
真
由
美
） 

 当院の医療相談員、石井優姫（社会福祉士）が 6月 18日より産休・育

休休暇をいただきます。休みの間、齋藤綾（社会福祉士）が相談員業務

を担当いたします。受付窓口に 10年おりましたので、お会いしたことが

あるかもしれません。心配事やお問い合わせなどお気軽にお声がけくだ

さい。 

 
あとは 

任せたよ！ 

 

 元 気 な

赤 ち ゃん

を産んで

ください  

 ね！ 

 

ショートステイに

ついて、その他の

ご相談、今まで通

り佐藤にお声 

がけください。 

石井優姫 

齋藤綾 

佐藤真紀 

 

のどが渇いてから

では遅いです。 

特に夏はこまめに

水分を摂りましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１病棟 看護師 工藤真弓 

４月より入職しました工藤真弓です。１F病棟に 

所属し、看護師をしております。結婚を機に、家族 

との時間も大切にしながら働くことが出来る職場を 

考えていたところ、当院のワークライフバランスに力を 

入れて取り組んでいることを知りました。 

日々、鳥海山を眺めながら出勤するのはとても気持ちのいいもので

す。 

休日には実家の祖母との時間や、愛犬に癒されながら過ごしていま

す。おすすめの散歩スポット等がありましたら是非教えていただき

たいです。 

地域に根ざしている自然豊かな遊佐で、患者様へ最善のケアを提供

出来るよう、多くの先輩方や多職種の方々と情報を共有しながら努

めていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

★医事課 髙橋志穂 

２月より医事課でお世話になっています髙橋志穂 

です。生まれは遊佐町野沢です。現在は嫁いで旧 

八幡町に住んでいるため、地元で働くことが出来、 

嬉しく思っています。家族は、夫と中学２年生と小学 

５年生の息子の４人家族です。息子たちが、野球部とサッカーのス

ポ少に入っているので、練習を見たり試合に応援に行ったりするこ

とが今の楽しみです。 

以前は、施設で介護員をしており、事務の経験はありませんが、一

から教えていただき、皆さん優しくて楽しく働かせて頂いていま

す。まだまだ覚えることばかりですが、笑顔を忘れず、正確にかつ

迅速に仕事が出来るように頑張りたいと思います。よろしくお願い

します。 

★２病棟 看護師 土門奈未 

今年度から遊佐病院に就職した土門奈未です。 

小２、年中、２歳の子供がいて、日々バタバタと 

過ごしています。今までは勤務の日は家族でゆっくり 

する時間はなかなか取れなかったのですが、今年は夫より 

早く帰ってお風呂や食事の支度、子供たちの翌日の準備も出来て、

家族みんな助かっています。 

趣味は読書やボーっとすることです。読みやすいものが好きで、最

近は櫛木理宇や秋川滝美等でよく読んでいます。今度新刊 

が出るので、密かに楽しみにしています。 

不器用なもので慣れるまで色々とご迷惑をおかけする 

かもしれませんが、頑張りますのでどうぞよろしく 

お願いします！ 

★２病棟 看護師 成澤朋香 

はじめまして、２病棟に配属になりました成澤朋香 

です。遊佐町出身で、山形市の山形病院付属看護学校 

を卒業し地元に帰ってきました。未熟で日々学んでいく 

ことばかりな私ですが、早く仕事を覚え皆さんと一緒に働けるよう

頑張ります。 

最近はまっていることは家で映画やドラマ、アニメを見ることで

す。オススメがあったらぜひ教えてください。 

分からないことばかりで何かとご迷惑をおかけするかと思います

が、ご指導のほどよろしくお願いします。この 

病院で社会人１年目を迎えられて嬉しいです。 

 

★１病棟 准看護師 齋藤菜々美 

私は４月から准看護師として働かせていただいていま 

す。元々は介護員として学校に通いながら働いていま 

した。介護員と准看護師として働くのは違うこともあり 

ますが、どちらも患者様を大切にするということは同じなので、職

種は違っても協力して自分が今まで介護員で得た知識も活かして

頑張っていきたいです。まだまだ何も出来ないので、本や手順でし

っかり勉強してから患者様へ処置などを行い、安全に安楽に過ごせ

るよう頑張りたいです。 

先輩の方々もとても優しく、細かく教えてくださ 

るので毎日楽しく働くことが出来ています。優し 

い先輩方に追いつけるように頑張ります。 

 

★２病棟 介護職員 渋谷麻衣子 

２月に入職しました。以前は全く異なる業種で 

働いていました。介護の仕事は初めてで不安もあり 

ましたが、先輩スタッフの方々が皆、親切に見守っ 

てくださるので、安心して業務に取り組むことが出来 

ています。毎日、学べる環境に感謝しながら、常に穏やかな気持ち

で、患者様に目線を合わせたケアをしていきたいと思います。 

趣味は、本が好きなので本屋さんや図書館に行くことです。最近は

タイピングゲームにもはまっています。よろしくお願い致します。 

★１病棟 介護職員 杉山祐造 

５月１日に入職した杉山です。皆さんに親切にして 

いただき、日々良い状態で仕事に取り組んでいます。 

私の体格を見て不自然に感じた人もいると思いますが、 

私はトレーニングを開始して約１５年になります。 

トレーニングをしている色々な人を見てきましたが、大体は肩、膝、

肘を痛め強度の高いトレーニングが出来なくなるようです。そのよ

うな人達を見てきたため、細心の注意をはらい、丁寧な動きを心が

け、関節はほぼ痛めることなくきましたが、筋肉そのものを断裂し

たり調子が良い時に限って肉離れを起こしたりで、更なる工夫が必

要になってきています。筋肉そのものは何歳になっても発達するら

しいので、必ずやこの壁を乗り越え、６０歳になる頃には今より２

回りはでかくなりたいと思っていますので、よろしくお願いいたし

ます。 

新しい仲間を紹介します！ 

★訪問看護ステーション 看護師 富樫団 

3月から訪問看護ステーションゆざで勤務して 

おります。名前は「団」と一文字で「まどか」と 

読みます。酒田出身で数十年ぶりに地元に戻ってきま 

した。気候が良く自然豊かな遊佐の風土に、気持ち良く 

訪問に出かけています。これまでは総合病院で経験を積んできまし

た。訪問看護は初めてで、ご自宅にお邪魔し生活に寄り添った関わ

りができるよう学んでおります。庄内弁も懐かしく「おぼげだ」「も

っけだの」など徐々に耳が慣れてきたところです。 

美容と健康のため娘と剣道をしているので、興味が 

ある方はお声かけください。元気に頑張りたいと思い 

ますので皆様よろしくお願い致します。 


