
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
治
療
法
を
確
立
さ
せ
た
成
果
で
し

た
。 

 

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
天
然
痘
予
防
は
世
界
中
に
広
ま
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
庄
内
に
お
い
て
種
痘
施
術
に
貢
献
し
た

の
は
安
政
元
年
に
遊
佐
で
医
院
を
開
業
し
て
い
た
佐
藤
意
泉
で

す
。
彼
は
千
葉
佐
倉
の
医
塾
、
順
天
堂
で
学
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
帰
郷
し
て
後
に
そ
の
種
痘
法
を
実
践
し
た
の
で
し
た
。

そ
れ
は
官
の
認
可
を
得
た
明
治
八
年
の
こ
と
で
し
た
。
奈
良
時
代

以
前
に
天
然
痘
は
日
本
に
伝
播
し
て
お
り
、
以
来
流
行
を
繰
り
返

し
多
く
の
人
命
を
奪
っ
て
来
て
い
た
の
で
し
た
。
し
か
し
種
痘
の

普
及
に
よ
り
今
日
で
は
、
我
々
も
そ
の
患
者
を
実
際
に
診
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
趨
勢
で
す
。
そ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
な

流
行
の
波
は
ま
だ
治
ま
っ
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
と
は
言
え
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
効
果
は
確
実
に
み
ら
れ
て
お
り
、
現
状
で
は
地
域
的

な
特
定
感
染
で
あ
る
エ
ン
デ
ミ
ッ
ク
な
波
に
移
行
し
て
来
た
よ

う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
今
年
一
年
間
は
ま
だ
ま
だ

気
を
許
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
遊
佐
町
内
に
お
い
て
も
、
も

う
す
ぐ
ワ
ク
チ
ン
の
三
回
目
の
ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
が
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
効
果
は
間
違
い
な
く
、
抗
体
価
を
上
昇
さ
せ
て
い
る
と

臨
床
研
究
の
結
果
で
明
ら
か
で
す
。
も
し
感
染
し
た
と
し
て
も
重

症
化
を
防
い
で
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
大
事
な

こ
と
、
そ
れ
は
や
は
り
基
本
的
な
自
己
防
衛
が
必
要
で
あ
る
と
の

考
え
で
す
。
す
な
わ
ち
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
そ
し
て
三
密
（
密
閉
・

密
集
・
密
接
）
を
避
け
る
こ
と
が
肝
要
な
の
で
す
。
で
は
皆
さ
ん

今
年
も
健
康
が
第
一
で
す
。
さ
あ
希
望
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
参
り

ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
寅
年
で
す
。
古
来
日
本
で
は
寅
に
対

す
る
人
々
の
心
象
は
良
好
で
し
た
。
何
よ
り

も
強
い
も
の
へ
の
憧
憬
と
と
も
に
、
子
供
へ

の
健
や
か
な
成
長
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
新
た
な
年
を
、
希
望

を
持
っ
て
迎
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
足
掛
け
三
年
に
渡
る
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
、
年
を
越
え
て

の
変
異
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
も
あ
り
こ
れ
か
ら

更
に
続
く
と
の
世
界
的
な
見
識
で
す
。
昨
年

は
政
治
経
済
の
混
迷
と
停
滞
へ
の
懸
念
が
残

る
日
々
で
し
た
が
、
こ
れ
も
コ
ロ
ナ
感
染
が

な
か
な
か
終
息
し
な
い
こ
と
で
の
一
因
か
と

思
わ
れ
ま
し
た
。 

 

昨
年
末
ま
で
に
世
界
で
は
二
億
八
千
万
人

に
迫
る
患
者
数
を
数
え
て
お
り
、
死
者
も 

五
百
五
十
万
人
近
く
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

も
そ
も
人
類
に
と
っ
て
感
染
症
と
の
戦
い

は
、
今
日
に
至
る
ま
で
長
き
に
渡
り
続
い
て

お
り
ま
す
。
広
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
中
世 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
人
口
の
三
分
の
一
以
上
が
命

を
落
と
し
た
、
黒
死
病
と
言
わ
れ
た
ペ
ス
ト
菌

の
感
染
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
有
史
以
来
多
く

の
人
々
を
苦
し
め
て
来
た
の
は
痘
瘡
と
言
わ

れ
た
天
然
痘
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
、
日
本
に
お
い

て
も
そ
れ
は
良
く
知
ら
れ
て
お
り
恐
れ
ら
れ

て
来
ま
し
た
。
伊
達
政
宗
が
幼
少
期
に
片
目
を

失
っ
た
の
は
こ
の
感
染
に
よ
り
ま
す
。
コ
レ
ラ

や
結
核
な
ど
の
感
染
症
は
治
療
法
の
確
立
が

得
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
古
い
時
代
に
は
、
神
仏

に
頼
る
こ
と
で
自
分
の
運
命
を
天
に
ま
か
せ

る
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。 

 

そ
の
一
方
そ
れ
ら
の
感
染
症
と
の
戦
い
の

中
で
の
救
い
は
、
人
類
の
英
知
が
多
く
の
病
原

菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
封
じ
込
め
に
成
功

し
て
来
て
い
る
と
の
事
実
で
す
。
中
で
も
そ
の

輝
か
し
い
成
功
例
が
天
然
痘
ウ
イ
ル
ス
の
撲

滅
で
し
た
。
１
９
８
０
年
に
世
界
保
健
機
構

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
絶
滅
を
宣
言

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
英
国
の
外
科
医
だ
っ
た

ジ
ェ
ン
ナ
ー
が
免
疫
の
仕
組
み
を
利
用
し
て 

看護部長室師長 佐藤里沙 

 

遊
佐
町
立
遊
佐
中
学
校
長 

佐
藤
英
喜

先
生
よ
り
ご
依
頼
を
受
け
、
令
和
３
年
11

月
５
日(

金)

遊
佐
中
学
校
２
学
年
総
合
学

習
に
講
師
と
し
て
伺
い
ま
し
た
。
今
回
の

授
業
テ
ー
マ
は
、「
職
業
人
に
学
ぶ
」
と
い

う
こ
と
で
、
私
は
病
院
の
仕
事
と
職
業
人

と
し
て
考
え
る
こ
と
等
の
説
明
を
事
前
に

お
願
い
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

病
院
看
護
師
と
し
て
普
段
働
い
て
い
る

私
に
と
っ
て
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。
当

日
は
病
院
の
仕
事
に
興
味
を
も
ち
聞
き
に

来
て
下
さ
っ
た
17
名
の
中
学
生
の
真
剣

な
眼
差
し
に
応
え
よ
う
と
無
我
夢
中
で
し

た
。
高
齢
化
率
の
高
い
遊
佐
町
で
唯
一
の

病
院
と
し
て
当
院
の
担
っ
て
い
る
役
割
や

ど
の
よ
う
な
専
門
職
が
働
い
て
い
る
の

か
、
看
護
師
の
仕
事
内
容
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
か
ら
教
え
て
頂
く
こ
と
か
ら
看
護

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
、
看
護
師
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
、
看
護
師
と
し
て
の
こ
れ
か

ら
の
夢
等
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。 

 

参
加
生
徒
さ
ん
か
ら
、「
看
護
師
は
命
を

預
か
る
責
任
あ
る
仕
事
」「
看
護
師
の
具
体 

的
な
仕
事
が
分
か
っ
た
」「
大
変
だ
け
ど
や
り
が
い

が
あ
る
と
分
か
っ
た
」「
人
の
生
き
死
に
関
わ
る
素

晴
ら
し
い
仕
事
」「
命
は
限
り
あ
る
と
い
う
話
が
印

象
に
残
っ
た
。
今
い
る
祖
父
母
と
の
時
間
を
大
切

に
し
た
い
と
思
っ
た
」
等
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

私
の
つ
た
な
い
話
か
ら
、
看
護
師
の
仕
事
だ
け
で

な
く
身
近
に
い
る
ご
家
族
に
ま
で
想
い
を
馳
せ
て

感
想
を
伝
え
ら
れ
る
中
学
生
の
こ
れ
か
ら
が
と
て

も
楽
し
み
に
感
じ
ま
し
た
。 

 

誰
に
で
も
訪
れ
る
生
涯
最
期
の
時
。
皆
さ
ま
は

ご
自
身
の
最
期
の
時
間
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
や
ご
希
望
、
願
い
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
雄
大
な
鳥
海
山
麓
の
遊
佐
町
で
か
け
が
え
の

な
い
一
度
き
り
の
「
生
き
き
る
」
を
敬
い
な
が
ら

誠
実
に
大
切
に
看
護
専
門
職
者
と
し
て
、
皆
様
の

ご
希
望
や
願
い
に
少
し
で
も
添
え
る
よ
う
仲
間
と

共
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
く
こ
と
、
そ
れ
が
私
の

看
護
師
と
し
て
の
夢
で
す
。
今
回
お
会
い
し
た
中

学
生
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら
も
将
来
一
緒
に
働
け
る

方
が
い
ら
し
た
ら
嬉
し
い
な
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で

す
。
遊
佐
町
唯
一
の
病
院
と
し
て
少
し
で
も
地
域

の
皆
様
の
お
力
に
な
り
た
い
、
そ
ん
な
想
い
で
職

員
一
同
精
進
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

年末年始に帰省した娘がアップルウォッチなるものを腕に巻き付

けておりました。時計機能はもとより、お財布・通信・健康管理

までできてしまう文明の利器。思えば新型コロナウイルスが出現

してから出かけることもままならず、すっかり運動不足・筋力低

下に陥ったのは私だけでなく娘も同じ。毎日の消費カロリーを表

示したり、デスクワークで座りっぱなしが続けば‘そろそろ立ち

上がりましょう’などと発声してくれるのだとか。私も欲しいな

ぁと眺めながら仕様を聞いてみると、昭和のアナログ脳と化して

いる私には宝の持ち腐れになる?! 最近スマホで見つけた名言で

す。 「当たり前が身につくと感謝は姿を消します。 朝目覚め

るのは当たり前 呼吸するのは当たり前 生きていることは当た

り前 当たり前にはなんの幸福感もありません」 コロナ禍で、

今まで当たり前と思っていたことができなくなって、それまでの

幸せを再認識しましたが当たり前と思っていることが 

意外と沢山あると考えさせられました。文明の利器が 

なくても家族が元気に暮らしている。その当たり前を 

幸せと感謝しながら過ごしていきたいと思います。 

        検査科主任 小野美佳 

訪問看護とは、かかりつけ医の指示を受けた看護師等が病気や障害を

持った方の生活場所である自宅等に伺い、その人らしい療養生活を送

れるように支援するサービスです。 

＊どんな人が対象なの？ 

 赤ちゃんからお年寄りまでのすべての年齢の方が対象となります。 

 疾病、障害を持ち療養しながらご家庭で生活されている方、ご本人 

だけでなくご家族をもサポートいたします。 

＊医療処置はないけど訪問看護を頼んでもいいの？と悩んでいる方 

 いませんか？ 

「大丈夫です。こんな方が利用されています」 

・急に食欲が落ちて元気がなくなった ・足腰が弱ってきて一人でお

風呂に入るのが不安 ・寝たきりにさせたくない ・寝たきりになっ

た家族の介護方法がわからない ・床ずれが出来た、床ずれ予防をし

たい ・便秘になりやすい ・痰が多くて吸引が必要 ・カテーテル

が入っているけど管理の仕方がわからない ・退院したばかりで日々

の生活に自信がない ・がんと言われた、残りの時間をゆっくり自宅

で過ごしたい ・医療処置が必要…などなど。 

まずはご相談ください。その人らしい療養生活を一緒に考えます。 

  訪問看護ステーションゆざ  

   管理者：池田真由美 
    TEL:0234-28-8166  
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