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「W
ith

コ
ロ
ナ
」
と
い
う
題
で
記
事
を
書
く
よ
う
に
依
頼
を

頂
き
ま
し
た
。 

「コ
ロ
ナ
と
と
も
に
」、
「コ
ロ
ナ
と
一
緒
に
」と
い
う
意
味
か
と

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
な
か
な
か
難
し
い
問
題
で
す
。 

 

今
回
の
世
界
的
な
感
染
爆
発
は
、
百
年
ぶ
り
と
も
言
わ

れ
、
現
代
の
私
ど
も
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
も
の
で
し

た
。
し
か
し
、
感
染
症
の
常
と
し
て
、
目
に
見
え
な
い
病
原

体
の
広
が
り
を
抑
え
る
に
は
、
私
た
ち
の
想
像
力
を
働
か

せ
て
「
ヒ
ト
か
ら
貰
わ
な
い
」
「
ヒ
ト
へ
移
さ
な
い
」
心
掛
け
が

必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

世
界
で
初
め
て
開
腹
手
術
で
卵
巣
嚢
腫
の
摘
出
に
成
功

し
た
の
は
、
大
都
会
の
設
備
の
整
っ
た
大
病
院
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
片
田
舎
に
住
む
ご
婦
人
の
住
む

農
家
の
台
所
が
舞
台
で
し
た
。
家
族
が
一
緒
に
食
事
を
す

る
長
い
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
（
今
で
も
英
語
で
は
手
術
台
を

「
オ
ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
」
と
呼
び
ま
す
）
の
上
に
患

者
さ
ん
を
寝
せ
た
の
で
す
。
執
刀
し
た
の
は
馬
に
乗
っ
て
往

診
し
て
き
た
開
業
の
お
医
者
さ
ん
で
し
た
。
一
目
見
て
患

者
さ
ん
の
お
腹
の
中
の
塊
（
卵
巣
嚢
腫
）を
取
り
出
さ
な
い

と
ま
も
な
く
嚢
腫
が
破
裂
す
る
か
、
呼
吸
困
難
で
命
を
落

と
す
こ
と
が
目
に
見
え
て
い
た
の
で
す
。
こ
の
お
医
者
さ
ん

は
母
親
が
敬
虔
な
ク
エ
ー
カ
ー
教
徒
で
、
と
て
も
き
れ
い
好

き
な
方
で
、
お
医
者
さ
ん
が
子
供
の
時
か
ら
、
食
事
の
時
は

い
つ
も
石
鹸
で
手
を
洗
う
よ
う
に
厳
し
く
し
つ
け
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
れ
で
お
医
者
さ
ん
は
台
所
の
食
事
テ
ー
ブ
ル
を 

前
に
立
っ
て
、
「
い
つ
も
食
事
の
前
に
す
る
よ
う
に
」
丁
寧
に

手
を
洗
っ
て
か
ら
メ
ス
を
執
っ
た
の
で
す
。
消
毒
法
も
十
分

に
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
時
代
、
し
か
も
こ
の
手
術
は
麻
酔

な
し
に
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
患
者
さ
ん
は
よ
く
痛
み
に

耐
え
、
お
腹
の
嚢
腫
は
き
れ
い
に
取
り
出
さ
れ
、
お
腹
は
元

通
り
に
縫
い
合
わ
さ
れ
ま
し
た
。
術
後
数
日
僅
か
な
発
熱

と
傷
口
の
膿
は
見
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、
当
時
こ
う
し
た

こ
と
は
手
術
で
は
当
た
り
前
に
起
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
は
無
事
回
復
し
、
さ
ら
に
子
供
さ
ん

ま
で
授
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

現
代
の
私
た
ち
に
は
消
毒
法
や
麻
酔
法
は
当
た
り
前
の

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
消
毒
法
一
つ
と
っ
て
も
目
に
見

え
な
い
だ
け
に
「
ど
ん
な
風
に
」
行
う
か
、
「
適
切
に
」
行
う

に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い
か
、
分
か
っ
て
い
て
も
身
を

守
る
の
に
十
分
な
防
護
具
が
あ
る
か
、
日
々
確
か
め
な
が

ら
医
療
を
行
う
必
要
が
あ
る
こ
と
は
百
年
前
と
全
く
変

わ
ら
な
い
の
で
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
そ
こ
に
あ
る
事
を
確
認
す
る
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
な
ど
の
方
法
も
完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
も
ま
だ
完
成
し
て
い
ま
せ
ん
。
有

効
と
い
わ
れ
る
治
療
薬
も
間
違
い
な
い
と
証
明
さ
れ
た
も

の
が
ま
だ
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
で
も
人
の
移
動
、
経
済
活
動
を
ま
っ
た
く
止
め
て
は

社
会
が
成
り
立
た
な
く
な
る
、
と
し
て
日
本
で
も
緊
急
事

態
宣
言
は
解
除
さ
れ
、
人
や
物
の
移
動
制
限
が
な
く
な
り 

 

つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
当
然
な
が
ら
ま
だ
ウ
イ
ル

ス
は
日
本
か
ら
、
世
界
か
ら
消
え
て
し
ま
っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
「
正
し
く
恐
れ
る
」
こ
と
が
大
事
で

す
。
「
コ
ロ
ナ
の
無
い
時
代
」
に
戻
る
こ
と
は
、
も
う
考

え
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
「
コ
ロ
ナ
と
と
も
に
生
き

る
」地
球
の
上
に
私
た
ち
は
住
ん
で
い
る
の
で
す
。 

 

基
本
は
今
日
耳
慣
れ
た
言
葉
に
な
っ
て
い
る
「
手
洗

い
」
「
マ
ス
ク
」
「
三
密
回
避
」
（
最
近
は
密
集
・
密
閉
・
密

接
の
三
密
に
加
え
て
、
秘
密
（
の
場
所
）
を
避
け
る
よ

う
「四
密
」と
い
う
呼
び
か
け
も
あ
り
ま
す
！
）「ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
を
愚
直
に
守
る
こ
と
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
や
有
効
性
が
確
か
め
ら
れ
た
治
療
薬
が
現
れ

る
ま
で
、
私
た
ち
自
身
と
大
切
な
同
僚
、
家
族
や
入

院
中
の
患
者
さ
ん
た
ち
が
感
染
と
無
縁
で
い
ら
れ
る

た
め
に
、
こ
れ
ら
の
「基
本
」を
続
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 

              新型コロナウイルス感染対策に世界や職場が翻弄される中、 

事務長を拝命し早 3ケ月が過ぎました。準備不足を悔やむ間も 

なく、全く経験のない仕事に振り回されることとなりました。本来、穏やかに過ごした

い「平和なおじさん」なのですが、どうやらそんな時期が来たのでしょう。 

「若い頃はよかったなあ。」「毎日が楽しかったなあ。」という思い出が私にも沢山あ

るのですが、今更ながら上司、先輩のお陰だと思っています。あの頃も大変なことが

いくつもあり、先輩たちが必死に対応していたはずです。私が見えないところで汗を

かき、必死に踏ん張っていたはずです。 

どうやら“のほほん人生”の私にも、やっとその恩返しをする時が来たのだと思いま

す。力不足と資格もない私が出来ることは、皆さんの笑顔のため、やりがいのある職

場にするために、先ずは「動く」ことだと考えています。不意に襲い掛かってくる難問

に、頭の中が真っ白になりヨレヨレになろうとも行動するだけです。多分やさしい職員

の皆さんが、危なっかしい私に手を貸してくれるだろうと信じて…（笑） 

抱負を要望されましたが難問です。まだまだこの先も魅惑の未体験が沢山あるで

しょうから…。一年ほど時間をください（笑） 

  

 先日、新型コロナウイルス感染による物資不足の中、多くの方々そして諸団体から

マスク等のご提供を頂きました。末尾ではありますが、この場をお借りして改めて御

礼申し上げます。二波、三波とまだ終息が予測できない状況ではありますが、感染

拡大阻止を見据え地域医療に努める所存であります。 

 人々の健康を支援する私たちは、自らが心身ともに 

健やかでいることが大切で、当院は職員の健康づくり 

を支援する「健康マイレーＪＩＮ」を導入しています。 

職員が仕事と私生活のバランスを保ち、食生活の改善 

や運動の習慣化、心の健康などに取り組むとポイントが 

加算され、30ポイントで表彰されるしくみです。（副賞も 

あります） 

 昨年度までは、町内の「盆踊り大会」や「鳥海ツーデーマーチ」への参加もポイ

ントの対象としていましたが、今年は中止になったと聞きとても残念に思っていま

した。 

 そこで、今年度はあらたに新型コロナウイルスの院内感染防止のための職員一

人ひとりの基本的な感染対策や「新しい生活様式」の実践もポイントの対象にい

たしました。コロナに負けず、暑さに負けず、声掛けあって「健康マイレー 

ＪＩＮ」！！                       （勤務環境改善委員会） 

 平成 28年から開催しておりました介護家族の会（あじさいの会）ですが、昨今の

情勢を鑑み休会する運びとなりました。現在は感染症対策のため来院の制限な

どもありご迷惑をおかけしておりますが、介護・医療などその他ご相談のある方は

電話やメールでも対応いたしております。お気軽にお問い合わせください。 

また、ショートステイの受け入れについても様々な制限でご迷惑をおかけしており

ます。利用は従来通りですが、体調管理や周辺の情報について引き続き細かく

お聞きしております。場合によっては、利用についてご相談させていただくことも

あるかもしれませんが、よろしくお願いいたします。 

◎お問い合わせ 

 メールアドレス yuzahpsw@yahoo.co.jp 

 電話 0234-72-2522（代）     

  医療相談員まで 

山
形
労
働
局
で
は
、
県

内
の
企
業
を
対
象
に
、

平
成
27
年
度
か
ら
「
働

き
方
改
革
」
に
関
す
る

取
り
組
み
を
進
め
る
た

め
の
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
当
院
で

も
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
企
業
と
し
て
、
事 

例
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
頂
き
、
事
例
集
と
し
て

も
掲
載
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。 
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      （2病棟 看護師 五十嵐里枝） 

      4月から 2病棟に勤務しています。それまで日本海総合病院の 

ＨＣＵに勤務していました。急性期病棟のため、24時間心電図 

モニターでの監視や緊急手術などの対応に追われる日々を送っ 

てきました。体力的に厳しくなったこと、3人の子ども達が成人

し自立したことなどをきっかけに退職を決意しました。 

 療養病棟は初めてで不安もありましたが、スタッフが優しく親切でようやく

仕事にも慣れてきたように思います。患者様は寝たきりで意思疎通が取りにく

い方が多いですが、一人ひとりの目線に合わせ声掛けを行い、患者様を尊重し

丁寧なケアの提供を心掛けたいと思います。 

 ワークライフバランスが充実しているため、時間外勤務もなく自宅での時間

を有効に活用しています。特に猫と一緒に過ごすことが今の一番の癒しの時間

です。猫のためにも末永く当院で働きたいと思います。 
 

      （訪問看護ステーション看護師 佐藤幸恵） 

      桜が散り鳥海山に種まき爺さんの雪形が見えてくる頃、ご縁が 

      あって遊佐病院で働かせていただくことになりました。看護師と 

して新たな経験を積ませて頂けることに、本当に感謝しておりま 

す。田植えが終わり、すくすくと育つ緑色の田んぼの中を、酒田 

から鳥海山へ向かっての通勤はとても新鮮で、朝からちょっと得をした気持ち

にさせてくれます。 

幅広い年齢層で、いろいろな経験をしてきたスタッフの中で働かせて頂き、温

かく見守ってくれ、元気をもらっていると感じております。今までの様々な経

験を活かして頑張りたいと思いますので、皆様よろしくお願いいたします。 
       

      （２病棟 看護師 松本愛） 

      当院の奨学金制度を利用し、3年間新潟の専門学校に通いまし 

た。入職前は初めての社会経験ということで、病院の雰囲気や 

人間関係などに不安を抱えていましたが、アットホームな職場で 

新卒の私でも自分の考えを意見し、やりたい看護を実践すること 

ができています。臨床経験がなくてものびのびと仕事が出来ている背景には、 

心強い先輩看護師の支えがあるからです。当院にはプリセプター制度があり不

安なことや迷いがある時はプリセプターに相談します。また、固定チームナー

シングを行っていることで、チーム全体で情報を共有し多くのことを日々学ん

でいます。さらに当院はワークライフバランスに力を入れており仕事と休息の

切り替えをしっかり行えています。豊富な特色ある当院で患者さんにとって最

善な看護を提供できるように努めていきます。 
 

      （１病棟 介護員 須藤真美） 

      5月に入職しました。にかほ市象潟町在住で主人と猫 3匹、大型 

      熱帯魚数匹と錦鯉、金魚を愛でております。 

      短大を卒業し、保育士として働いておりましたが、縁あって介護 

の道を歩むことになり、5年が経ちました。出会いと同じだけの 

別れを経験しましたが、一つとして同じものはなく、一つひとつに想いがあり

ます。 新しい環境に不安はありましたが、皆様に声をかけて頂き、ご指導頂

く中で、日々学びや気付きを得ております。これからも耳と心を傾け、人とし

て介護職として成長していけるように努めてまいります。 
 

       （２病棟 介護員 佐藤陽子） 

      今年の 4月から介護員として勤務しております。 

      介護の仕事はこれまでにも経験はあるのですが、病院で働くのは 

      初めてです。早く仕事を覚えて皆さんのお役に立てるように頑張 

ります。 

 遊佐町は高齢化率が非常に高いですが、いきいきと元気なシニアで溢れて

いることを目の当たりにしています。 

 今年の 4月に入職した菅原優さんもその一人です。菅原さんはシニアスタッフ

（介護補助員）として、看護師や介護員が患者さんのお世話に専念できるよう縁

の下の力持ちとなり支えてくれています。例えば、ショートステイの送迎のドライ

バーやケア物品をすぐ使えるよう病室に補充する、治療で使った器具類を回収

し、洗い消毒し供給する等です。この他、新型コロナウイルスの流行で不足した

フェイスシールドを菅原さんが手作りしてくれ本当に助かりました。菅原さんの

お陰で私たちは患者さんと向き合う時間が持てるのです。 

 週 3 回半日の当院での仕事以外にも趣味の野菜や地域での役割も担ってい

るとのこと。いつも背筋の伸びた姿勢で誠実な菅原さん。歳を重ねながら当院

で私たちを支え働き、生活を充実させている菅原さんは人生 100 年時代の理

想的な先輩です。 

                            看護部長室師長 佐藤里沙 

 

             介護補助員になり早くも 3ケ月が経ちました。入職当初は 

            初めてのことばかりであっという間でした。出来ることが増え 

ていく一方で、ミスをしたり課題が増えたりしていますが、職 

員の皆さんが親切に教えてくれるので有難いです。病院で 

働くことはこれまで経験してきた業種とは違いますが、人か

ら感謝されることが嬉しく新鮮な気持ちでシニアスタッフとして働いてよかったと

感じています。 

                             介護補助員 菅原優 
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岐
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れ
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看
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と
思
い
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す
。 
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２年前に大阪北部地震、西日本豪雨の

災害を受け自然の怖さを実感したばか

り。今年は九州地方の豪雨による災害。 

梅雨前線とは慣れ親しみがあっても、

線状降水帯とはここ数年で使われるよ

うになったような気がします。 

新型コロナウイルスに加えて自然災

害。今年は本当に大変な年です💦 

自然の災害には太刀打ち出来ません

が、ウイルスには「うつらない」「うつ

さない」を意識すれば感染予防に繋が

ります。県内の感染も少ないですが、 

今後も一人ひとりが意識して感染を防

ぎましょう。災害に合われた方々には

一日も早く元の生活に戻れるよう心か

らお祈り申し上げます。（Ｍ） 

 

 
「やまがたイクボス同盟

ウエーブアクション」に  

参加しました。 
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